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COMUNICADO AOS BENEFICIÁRIOS – ALTERAÇÃO NA REDE CREDENCIADA DE TERAPIAS 

 

A PLAMESC, Operadora de Planos de Saúde registrada na ANS sob o n.º 41.997-4, em cumprimento ao 

disposto no art. 11 da Resolução Normativa ANS nº 567/2022, disponibiliza abaixo as informações relativas 

à substituição de prestadores de serviços de atenção à saúde não hospitalares em sua rede assistencial. 
 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: EMPRESARIAL BRONZE 30%  

Registro do Plano ANS: 475778165 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: EMPRESARIAL OURO 30% 

Registro do Plano ANS: 475780167 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: EMPRESARIAL BRONZE 50% 

Registro do Plano ANS:475778165 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: EMPRESARIAL OURO 50% 

Registro do Plano ANS: 475780167 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: IDEAL ENFERMARIA COM COPART FIXA 

Registro do Plano ANS: 494944237 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: IDEAL APARTAMENTO PLUS 

Registro do Plano ANS: 494943239 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: ESSENCIAL ENFERMARIA SEM COPART 

Registro do Plano ANS: 494942231 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: ESSENCIAL APARTAMENTO SEM COPART 

Registro do Plano ANS: 494941232 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: GASTROMED - ENFERMARIA COM COPART FIXA 

Registro do Plano ANS: 475778165 

PLANO DE SAÚDE 

Nome Comercial do Plano: PLANO EMPRESARIAL 50% 

Registro do Plano ANS: 475778165 
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PRESTADOR DE SERVIÇOS DE ATENÇÃO À SAÚDE NÃO HOSPITALAR – EXCLUÍDO DA REDE 

Nome do Prestador: NATHÁLIA CRISTINA SEIXAS CASSANGE 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: TERVIS SAÚDE LTDA 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: 
JESSICA ASSIS ATENDIMENTO PSICOLÓGICO 

ESPECIALIZADO LTDA 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: 
MIRANDA E CASTRO CONSULTORIOS LTDA – 

“COGNITIVE” 

Município/UF: Volta Redonda 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: 
JESSICA ASSIS ATENDIMENTO PSICOLÓGICO 

ESPECIALIZADO LTDA 

Município/UF: Volta Redonda 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: CLÍNICA MORIA LTDA 

Município/UF: Volta Redonda 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: J.B. DE CAMARGO MILLEN CLÍNICA DE PSICOLOGIA 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: MÁRCIA CRISTINA SEIXAS 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: 
R.C.B. FERNANDES CONSULTORIO PSICOLÓGICO E 

ASSISTÊNCIA A SAÚDE 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: DULCE MIRIAM MARINS CAMPOS 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: JOYCE MENDES FERREIRA FONSECA 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: 
FPMG SERVICOS DE TREINAMENTOS E 

DESENVOLVIMENTODEPESSOAS LTDA 

Município/UF: Volta Redonda 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 
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Nome do Prestador: 
ESAL- ESTEVES ALMEIDA ASSESSORIA E CONSULTORIA 

EM SAUDE MEDICINA DO TRABALHO LTDA 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: CLÍNICA POPULAR BARRA MANSA (CLÍNICA RIO SUL) 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 

Nome do Prestador: CLÍNICA POPULAR RIO SUL CENTRO LTDA. 

Município/UF: Barra Mansa 

Data de término da prestação do serviço: 25/04/2026 
 

A partir de 24/02/2026, os atendimentos terapêuticos passarão a ser realizados exclusivamente pelas 

seguintes unidades, que atuarão como rede de apoio de serviço próprio, com capacidade assistencial 

compatível e aptas a garantir a continuidade do cuidado: 
 

PRESTADOR DE SERVIÇOS DE ATENÇÃO À SAÚDE NÃO HOSPITALAR – SUBSTITUTO 1 

Nome do Prestador: Equilíbrio Vital Psicologia e Saúde 

Município/UF: Barra Mansa/RJ 
 

PRESTADOR DE SERVIÇOS DE ATENÇÃO À SAÚDE NÃO HOSPITALAR – SUBSTITUTO 2 

Nome do Prestador: Clínica Lumiar 

Município/UF: Volta Redonda/RJ 

 

Agradecemos a confiança e reafirmamos nosso compromisso com a qualidade da assistência, a 

continuidade do cuidado e o respeito aos direitos dos beneficiários. 
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