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COMUNICADO AOS BENEFICIARIOS — ALTERAGAO NA REDE CREDENCIADA DE TERAPIAS

A PLAMESC informa que a partir de 25/04/2026, os atendimentos terapéuticos passardo a ser
realizados exclusivamente pelas seguintes unidades, que atuardo como rede de apoio de servico
proprio, garantindo continuidade e qualidade da assisténcia:

» Equilibrio Vital Psicologia e Saude
Barra Mansa/RJ — Rua S&o Sebastido, n® 105, sala 1113, Centro, Barra Mansa - RJ CEP: 27345-
480

» ClinicaLumiar
Volta Redonda/RJ — Largo Nove de Abril, n° 27, sala 211 - Vila Santa Cecilia, Volta-Redonda/RJ,
CEP: 27280-160

A substituicdo dos prestadores observa rigorosamente os critérios estabelecidos pela ANS,
assegurando:

» continuidade dos tratamentos em curso;
» equivaléncia e capacidade assistencial adequada;
» cumprimento dos prazos e das coberturas contratadas.

As informagdes completas sobre<a substituicdo da rede estardo disponiveis em nosso portal
institucional.

Para esclarecimentos adicionais, orientagdes sobre agendamento ou informagdes especificas sobre a
rede assistencial, nossos canais de atendimento permanecem a disposicao:

> Telefone: 24 3323-3775 | WhatsApp: 24 99998-8475
» Site: www.plamesc.com.br | E-mail: faleconosco@plamesc.com.br

Agradecemos. a confianga e reafirmamos nosso compromisso com a qualidade da assisténcia, a
continuidade do cuidado e o respeito aos direitos dos beneficiarios.
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